Chuan bi cho giai phau

Inova Fairfax Hospital

Chao muling quy vi dén véi Inova Fairfax Hospital

C4am on quy vi da chon lam giai phau tai bénh vién clia chiing téi. Ching téi Tha thuat
cam két cung cép dich vu cham séc chiia tri xuét sdc. Muc tiéu cla ching téi la

gilp quy vi cam thay thoai mai nhat ¢ muc cé thé trudc, trong va sau budi giai Ngay
phau cua quy vi. Vui Idng doc k¥ toan bd td théng tin nay, vi t3 thong tin nay s& Gis

giai dép hau hét cac thdc mac clia quy vi vé cudc giai phau sap téi cta quy vi.

Trudc Cudc Giai Phau

Phong Mach Bac Si cua Quy Vi

Lién lac véi phong mach béac st cua quy vi néu quy vi c6 thdc méc vé ngay gid giai phau, hodc cac hudng dan trudc giai
phau cua quy vi. Déng thdi, quy vi cling nén xac nhan gid giai phau cua quy vi véi phdng mach cua béc si vao ngay
trudc khi quy vi du ki€n s& cé cudc giai phau dé dé phong trudng hdp gid hen clia quy vi da thay déi.

Piéu quan trong 1a quy vi can phai bdo cho phdong mach cua bac si clia quy vi biét néu cé bét ky thay déi nao vé stc
khoe cua quy vi trudc cudc giai phdu clia quy vi, vi du nhu cam lanh, ho, s6t hodc céc triéu chiing giéng nhu bénh cam.

Phong van trudc giai phau

Sau khi quy vi da cé hen giai phau, (thudng la 24 - 48 gid sau khi quy vi t6i phong mach), mét thanh vién trong nhém
lién lac bénh nhan cua ban Dich Vu Tién Giai Phau sé& goi dé gitp quy vi sép x&p cac bubi kham/xét nghiém va cac
budi hen truéc giai phau.

T4t ca cac bénh nhan dudc gady mé déu phai cé mét bubi phéng van danh gia tién giai phau qua dién thoai. Cudc
phong van nay do mét y td ban dich vu tién giai phau thuc hién. Nhan vién lién lac bénh nhan sé& gilp quy vi:

S&p x&p ngay gid phong van qua dién thoai trudc cudc giai phau thuén tién cho quy vi. Cudc phéng van nay cé
thé kéo dai 30 phut hodc Idu hon. C6 cédc gid hen ti 7 gid sdng téi 6 gid 30 chiéu, thi Hai t8i thi Sau, va tir 8 gid
sdng tdi 3 gid chiéu vao cac ngay thi Bay.
Bao dam dé chinh xac va an toan bang cach kiém tra xac nhan tén, ngay thdng nam sinh, ngay giai phau va tén
béc si giai phau cua quy vi.
Xem lai cac yéu cau kham/xét nghiém tién giai phdu clia quy vi dé quyé&t dinh xem viéc kham/xét nghiém tién giai
phau c6 thé thuc hién dudc tai Trung TAm Kham/Xét Nghiém Ngoai Chan (Outpatient Testing Center) trén dudng
Arlington Boulevard hay khéng (xem ban d6 & trang mat sau).
Cung cap hudng dan va théng tin dang nhap cho H& so cua téi (My Chart), 1a hd s stic khoe cad nhan ma quy
vi c6 thé st dung & nha dé xem va quan ly théng tin. H8 so cua téi cho phép quy vi luu hd so va cap nhat thudc
men, cdc bénh di (ng, tén béc si va tiéu sui stic khde clia quy vi dudi dang hd so bénh an bao mat trén mang dién
tu. Khi ¢ théng tin nay trong ho sa thi thai gian phong van qua dién thoai ctia quy vi sé& rit ngén lai.
Cho biét tén va dia chi lién lac dé gilip quy vi giai quyét bat ky van dé hay vudng méc nao trong thdi gian quy vi
lam giai phau tai Inova Fairfax Hospital.
Ciing c6 théng dich vién va dich vu cho ngudi diéc va I18ng tai khi cé yéu cau. Ching téi cling ¢ thé thu x&p bubi
phong van khéng can 18y hen trudce khi cé yéu cau dac biét.

Né&u quy vi khéng thé dién H6 So cta Téi (My Chart), ban gdy mé yéu cau quy vi chuén bi s&n céc théng tin sau day khi

y ta tién giai phau goi téi phong van:

1. Cac loai thuSc men hién dang st dung, liéu luong va mic dé thudng xuyén dung mdi loai (bao gdm ca thudc mua
tai quay khong can toa, cac loai dugc thao bd sung va sinh té vitamin).
2. Céc bénh di ting (thuc pham va thudc men).
Céc Ian giai phau trudc day, kinh nghiém gay t&/gay mé va ngay thuc hién mdi thi thuat do.
4. Tén va s6 dién thoai ctia bac si cham séc chinh, bac si chuyén khoa tim ctia quy vi va béat ky bac si nao khac ma
quy vi thudng xuyén téi kham chifa bénh.
5. B4t ky xét nghiém tién giai phAu nao theo yéu cau cua béc si giai phdu hoadc bat ky bac st nao khéc (phai thuc
hién trudc cudc giai phau nay).
6. BAt ky théng tin y t&€ ndo khac ma chung téi can biét trudc cudc giai phau nay.
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Théng Tin Huéng Dan Tién Giai Phiu

Cé céc 16p hudng dan tién giai phdu va cac bénh nhan
dudc sép x&p nhiéu dang giai phAu dudc khuyé&n khich
tham gia cac I8p nay. Cac I6p nay gilp bénh nhan gap
nhan vién diéu dudng va tim hiéu vé nhiing gi s& xay ra
trudc, trong va sau khi giai phau.

Hoi bac st giai phdu ciia quy vi va nhan vién lién lac bénh
nhan dé biét Inova cé thé cung cdp mét I6p hudng dan
trudc giai phau cho cudc giai phau ctia quy vi hay khéng.

Nhiing bé&nh nhan dudc thu x&p lam giai phAu phu khoa
cling cé co hoéi cé mét bubi tham quan trudce giai phau.
Pé tim hiéu thém vé céac bubi tham quan giai phau phu
khoa, xin t&i trang mang inova.org/gyntours hoac goi
855.Mylnova (855.694.6682).

Child Life c6 mét chuong trinh tham quan cé nhan dé gitp
quy vi va con quy vi chuén bi s8n sang cho cudc giai phau.
Vui Idng lién lac véi ho tai s6 703.776.6486 dé sip x&p
ngay gid tdi tham quan.

Thu xép tai chanh

Sau khi quy vi I8y hen giai phdu, nhan vién lién lac bénh
nhan sé& lién lac v3i quy vi va quyét dinh viéc kham/

xét nghiém trudc giai phAu cé thé thuc hién tai Trung
Tam Khdm/Xét Nghiém Ngoai Chan (Outpatient Testing
Center) hay khéng. N&u quy vi c6 HMO, quy vi phai t3i
gdp béc si cham séc chinh cua quy vi dé lam kham/xét
nghiém tién giai phAu hodc nhan gidy phép gidi thiéu téi
khdm/xét nghiém tién giai phau tai Trung TAm Kham/Xét
Nghiém Ngoai Chan (Outpatient Testing Center).

Pa s6 cac hop déng bao hiém siic khoe déu cé diéu khoan
doéng bao hiém, déng tra, va/hodc mét khoan khau trir, va
céc khoan tién nay khoéng dudc bao hiém bao tra. Ching téi
s& ¢ géng hét stic dé lién lac véi quy vi trudc cudc gidi phau
clia quy vi dé cho quy vi biét quy vi cé céc trdch nhiém tra
cac khoan nao. Néu chung t6i khéng thé gap dugce quy vi,
quy vi nén chuén bi s8n sang tra bat ky khoan tién déng bao

hiém va/hoac tién khau tri thich hop nao vao ngay giai phau.

Né&u quy vi can thu x&p chi tra cho budi hen sdp tdi ctia quy
Vi, vui Idng goi s6 703.776.2993 hoac 703.776.2572. Sau
khi xué&t vién, néu quy vi can gidp vé héa daon, vui long lién
lac v&i Ban Dich Vu Tai Chanh danh cho Bénh Nhan (Patient
Accounts Department) ctia chiing t6i tai s6 571.423.5750.

Ban Chi Dan Trudc

Ban Chi DAn Trudc (Advance Directive) 13 tai liéu cho biét
nguyén vong cua quy vi néu quy vi khéng c6 kha nang tu
quyét dinh cac van dé vé cham soéc stc khoe cua minh.
Tai liéu nay cling cé thé cung cdp cac chi dan cu thé vé
cham séc Cuéi Bgi. Ban Chi Dan Trudc cé thé bao gom:
- Gidy uy quyén dai han vé cham sdc stic khoe, hoac
ngudi dai dién
. Cac chi d&n vé cham séc stc khoe va chi dan vé
cham soc ldc cudi dai
« Cac nguyén vong cla quy vi lién quan téi hién tang
bd phan cd thé va mé.

Né&u quy vi d& hoan tat mét Ban Chi Dan Trudc, vui long
mang theo mét ban sao véi quy vi. Néu quy vi ¢ thac
méc vé Ban Chi Dan Trudc hodc mudén yéu cau gui mot
tAp sach va mau dién qua dusng buu dién téi cho quy vi,
vui 1ong goi ban Quan Hé Bénh Nhan (Patient Relations)
tai s6 703.776.3663.

Thic Mac

Néu quy vi 6 cac thdc mac téng quét lién quan tdi dich
vu clla bénh vién, vui long lién lac véi Ban Quan Hé Bénh
Nhan (Patient Relations) tai s6 703.776.3663.

Cac Hudng Dan Tién Giai Phau

Y té sé duyét lai cdc ndi dung sau day véi quy vi trong
budi phong van tién giai phau cua quy vi.

. Khong an béat cl thi gi — ngay ca keo cao su hoac
keo bac ha — sau nlia dém cua budi dém trudc ngay
quy vi lam giai phau.

. Khoéng uéng bét cl thi gi — ngay ca nudc - sau nuia
dém cua dém trudc ngay giai phau cta quy vi.

. Ban thao vé hudng dan dung thudc tiéu dusng va/
hoac chéng déng méau (Plavix, Coumadin, Pradaxa)
V@i bac si cham séc chinh hoac bac si chuyén khoa
tim cua quy vi.

« Quy vi cé thé danh rang, nhung dling nuét.

« Quy vi khéng nén hdt thubce trong it nhat 24 gio
trudc cudc giai phau.

Lam sach da trudc khi giai phau

Béc si giai phdu cua quy vi cé thé dé nghi quy vi stf dung
Hibiclens dé nhe nhang lam sach da cua quy vi trudc khi
giai phau. Viéc nay sé gilip giam nguy cd nhiém trung &
noi giai phdu. Quy vi déng mét vai trd quan trong trong
viéc giam nguy ¢ nhiém trung nay béng cach tdm vao
budi trudc cudce giai phau va bubi sang cla ngay giai phau.

Vui long mua Hibiclens tai tiém thudc dia phuong. San
pham nay c6 ban & khu tiém thudc. Hibiclens 1a mét dung
dich khéng khuan 4% Chlorhexidine Gluconate (CHG) s&
lam giam lugng vi khudn ma tat ca ching ta déu c6 trén da.

Xin 16ng 1dm theo cac hudéng dan sau day:

« T&m voi sen HAI [an, mét [an vao budi t8i hém trudc va
mét [an vao budi sdng trudc khi téi bénh vién dé lam giai
phAu. Quy vi c6 thé tdm voi sen — khéng dudc tdm bon.

« Vui long khéng cao hodc wax 16ng trén ngudi it nhat
48 gid trudc khi giai phau. Cé thé cao rau, nhung
nén cao rau trudc khi tdm voi sen.

- V6i mbi lan tdm, gbi dau va rlia sach lan da bang loai
shampoo va xa bong ma quy vi thusng dung. X&i ria
that ky.

 Sau dé, dung dung dich CHG va mét chiéc khan lau
uét va sach dé rira sach bé mat da cua quy vi mot
l&n nlta, bat ddu tir 6 tré xudng va cha nhe da. Pac
biét chi y t8i viing cd thé noi s& lam giai phau. N&u
quy vi khéng thé véi téi viing noi sé& lam giai phau,
vui long nhd ngudi khac lau gium cho quy vi (sau khi



ho da ruia tay cua ho that sach). Dé dung dich CHG
trén da trong it nhat 2 phut. Sau dé quy vi nén rua
sach da va lau khé bang mét chiéc khan sach.

Sau khi tdm voi sen vao buébi t&i, hdy mac quan do
ngu sach va ngu trén tam trai giudng sach. Sau khi
tdm vao budi sdng, mac quan do sach ma quy vi sé
ma&c dén bénh vién.

Duing thoa bét ky loai kem, kem thoa, bot phén, dau
thom hoac chat kha mui nao.

Cac Huéng Dan bac Biét:

Vao Ngay Giai Phau

Mang theo bang ldi xe hoac thé can cudc co hinh
clia quy vi, va thé bao hiém cua quy vi.

Mac quan do rong réi, thoai mai.

Théo bé toan bd dbé trang suc, ké ca khuyén xau
trén ngudi.

Chung t6i khuyén quy vi nén dé tat ca cac do trang stic
va cac vat dung c6 gid tri khac & nha. Bénh vién khéng
chiu trach nhiém déi véi bat ky tai san cd nhan nao.
Tay hét son méng tay/mdéng chan va son phan.

Nh& mang theo hép dung kinh mét, kinh ap trong,
dung cu trg thinh va rang gia.

Sau khi lam thu tuc ghi tén, quy vi sé dugc dua tSi khu
vuc tién giai phau nai quy vi s& thay sang o giai phau
va bé quan do cua quy vi vao trong mét chiéc tii dé
gilt an toan. D&i vai cac bénh nhan nhap vién sau giai
phau, gia dinh clia quy vi s& cé trdch nhiém tréng coi
chiéc tui nay. Vui long dé va ly ctia quy vi trong xe cho
t6i khi quy vi da dudc giao phong bénh vién.

Sau dé quy vi sé& gap mot thanh vién trong nhém
gay té/gay mé dé ban thao vé tiéu su stc khoe cua
quy vi, dang dich vu gay té/gay mé da dat trudc cho
quy Vi va bét ky thdc mac nao khéc.

N&u quy vi lam giai phAu ngoai chan, ching t6i c6
dich vu dau xe valet parking. Néu st dung dich vu
dau xe valet parking, quy vi phai tra truéc $5 1& phi.
Quy vi c6 thé yéu cau cap phiéu (voucher) 8 Ban
Cham Séc Sau Gay Té/Gay Mé (PACU) dé si dung
tai quay dich vu valet dé hoan tra $5 I& phi.

Céc khu vuc chd danh cho ngugi than yéu sé dudc ban
thao vao thai diém lam tha tuc ghi tén vao bénh vién.

M6t thanh vién gia dinh hodc mét ngudi ban cé thé
di cung v&i quy vi téi khu vuc tién giai phdu trong khi
quy vi chuan bi cho cudc giai phdu. Vui long khéng
mang theo thém ngudi nha hoac tré em.

NE&u quy vi can huy cudc giai phau, vui long goi
phong mach cua béc si giai phau ctia quy vi, ho sé&
bédo cho bénh vién biét.

Sau Giai Phau
« Sau cudc giai phau, quy vi s& dudc dua téi phong hoi
sUc, goi la Ban Cham Séc Sau Gay Té/Gay Mé (Post
Anesthesia Care Unit, PACU). Quy vi s& dugdc mbt y ta
gidm séat cho téi khi thuéc gdy mé dé gan hét tac dung.

« M3c du c6 thé biét trudce 1a s& dau déi chit vi ca thé
clia quy vi phan Ging véi cudc giai phu, bac sivay ta
clia quy vi s& hgp tac chat ché véi quy vi dé cho quy
dung thudc giam dau. Vi khong cé bénh nhén nao
giéng nhau va trai nghiém dau cling khac nhau, diéu
quan trong la quy vi can phai cho y ta cua quy vi biét
né&u quy vi bi dau.

- Khi quy vi d& hét thuéc gdy mé hoan toan, quy vi sé
dugc dua téi mét phong bénh vién hoac khu vuc hoi stic
muc dé nhe hon cho t6i khi quy vi s&n sang tré vé nha.

« DEi véi céc tha thuat ngoai chan:

- Moty ta sé& cung cap cho quy vi van ban hudng dan
xudt vién khi quy vi sén sang rai bénh vién. Diéu
quan trong la quy vi can phai tuan theo cac hudng
dan nay va bat ky huéng dan dac biét nado khac cua
béc si giai phau quy vi.

- Lién lac v6i phdng mach béc st giai phdu cua quy vi
néu quy vi cé thdc méc.

- Ngugi nha hodc ban beé phai di kém quy vi vé nha.
Quy vi khdng dudc tu 1ai xe vé nha. Cac anh hudng
clia thudc gay té hodc thudc giam dau co thé gay
nguy hiém cho viéc Iai xe. N&u quy vi di xe céng
cong hodc xe taxi, mét ngudi I6n cd trach nhiém
phai di cung vdéi quy vi.

- Ai dé can 6 nha vdéi quy vi trong 12 t8i 24 gid sau
cudc giai phau clia quy Vvi.

O lai bénh vién

Nhiing b&nh nhan nhap vién sau giai phiu s& cé thé chon
mot hodc hai ngudi lam Ngudi Bi Cung Cham Séc Bénh
Nhan (Patient Care Companions, PCC). PCC dudc coi la
mot déi tdc trong nhdm cham soéc stic khoe va cé nhiém vu
gilp bénh nhan binh phuc nhanh hon. Nhiém vu ctia PCC la
ddéng vién tinh than cho bénh nhan va néu muén, dé duy tri
viéc théng tin lién lac gilia bénh nhan, gia dinh, ban be va
cac thanh vién trong nhém cham séc stic khoe.

Gia dinh va ban bé cé thé téi da s& cac phong bénh nhan
trong khoang thai gian tii 11 gis sdng tSi 9 gid t6i. Cac ban
cham séc ngudi bénh nang cé gid tham viéng dac biét. Goi
ban y td hoac ban théng tin bénh nhéan tai s6 703.776.4001
dé xac nhan gis tham viéng.

Vi céc bénh nhan rat dé bi nhiém trung, vui ldng khéng

t6i néu quy vi co céc triéu chdng cam cdm, hodc bénh lay
nhiém khéc.
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Hudng Dan Pudng Pi tSi Céc Pia Piém Giai Phau

TSi Inova Women'’s Hospital

Qua 1-495 (Capital Beltway):

Tir huéng Béc (Tyson's): Queo vao Exit #51 Gallows Road/650. Tiép
tuc di phia bén phai & phia dau dusng phu ra vao xa 16. Nhap vao
Gallows Road. Téi dén tin hiéu giao thong thd nhi thi queo tréi vao
céng mau XANH DUGCNG. Xem hudng dan dau xe ¢ dudi.

T huéng Nam (Alexandria/Springfield): Queo vao Exit #51 Gallows
Road/650. Tai dén tin hiéu giao thong & dau dudng phu ra vao xa 16,
queo trdi vao Gallows Road. Queo trai tai dén tin hiéu giao thong thi
tu tai cong vao mau XANH DUONG. Xem hudng dan dau xe & dudi.

Qua Rt. 50:

Ttr hudng Téy (Fairfax): Queo vao dudng Gallows Road/650. G phia
dau dudng phu ra vao xa 16, ti€p tuc di bén phai vao dudng Gallows
Road. Bi vao dudng Gallows Road va queo phai tai den giao thong tha
ba tai c6ng vao mau XANH DUONG. Xem hudéng dan dau xe & dudi.

Tir huéng Déng (Washington/Falls Church): Di qua phia dudi cau
vuot 1-495 va queo vao dudng Gallows Road/650. Tai den giao thong
phia dau dudng phu ra vao xa 16, queo trai vao dudng Gallows Road.
bi vao dudng Gallows Road va queo phai tai den giao thong thii ba
tai cbng vao mau XANH DUCNG. Xem hudng dan dau xe & dudi.
Huéng dan dau xe vao lam giai phau tai Inova
Women’s Hospital

- Vao ngay giai phau, vui ldng vao khu bénh xa clia bénh vién

qua c6ng vao mau XANH DUGCNG trén dudng Gallows Road.

. Dau xe trong ga-ra MAU XANH DUONG & bén tay phai. Lé phi
dau xe la $5.

- Diqua dudng va di vao Inova Women's Hospital
. T6i chd ghi danh & sanh chinh dé 1am thu tuc ghi tén khi téi va
sau dé di cau thang may mau XANH DUONG |én tang [au 3.
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Téi Inova Surgery Center
Qua I-495 (Capital Beltway):

Tt huéng Bdc (Tyson's): Queo vao Exit #51 Gallows Road/650.
Tiép tuc di bén trai & phia dau dudng phu ra vao xa 16. Tai dén
tin hiéu giao thong di thang vao dudng Woodburn Road. Téi den
tin hiéu giao théng dau tién thi queo phai vao dudng Wellness
Boulevard. Xem huéng dan dau xe 6 dudi.

Tir huéng Nam (Alexandria/Springfield): Queo vao Exit #51 Gallows
Road/650. Tai dén tin hiéu giao théng & dau dusng phu ra vao xa 16,
queo trdi va Gallows Road. Tai dén tin hiéu giao thong thd nhi, queo tréi
vao dusng Woodburn Road. Tai dén tin hiéu giao théng thi nhat, queo
phai vao dusng Wellness Boulevard. Xem hudng dan dau xe 6 dudi.

Qua Rt. 50:

Tir hudng Téy (Fairfax): Queo vao Gallows Road/650. G phia dau dudng
phu ra vao xa 19, ti€p tuc di bén phai vao dudng Gallows Road. Di vao
dudng Gallows Road va queo phai ¢ den tin hiéu giao thong thir ndm
vao dudng Woodburn Road. Téi dén tin hiéu giao théng dau tién thi queo
phai vao dudng Wellness Boulevard. Xem huéng dan dau xe 6 dudi.

Tir huéng Béng (Washington/Falls Church): Di qua phia dudi cau vugt
[-495 va queo vao dudng Gallows Road/650. Tai den giao thong phia
dau dudng phu ra vao xa 16, queo trai vao dusng Gallows Road. Di vao
dudng Gallows Road va queo phai tai den tin hiéu giao thong thd nam
vao dusng Woodburn Road. Téi dén tin hiéu giao théng dau tién thi queo
phai vao dudng Wellness Boulevard. Xem huéng dan dau xe 6 dudi.

Hudng dan dau xe cho Inova Surgery Center

- Vao ngay giai phau, di vao khu bénh xa ctia bénh vién tif Woodburn
Road qua céng chinh mdi trén dusng Wellness Boulevard.

« Queo phai vao trong céng vao cua Inova Surgery Center noi
dua bénh nhan téi.

« Cb6 chd dau xe cé ngudi phuc vu (valet parking). Hodc chd tu dau xe
trong ga-ra MAU XAM & bén tay phai khi di qua céng vao clia Trung
Tam Giai Phau. Lé phi dau xe valet parking va tu dau xe la $5.

- Divao Trung Tam Giai Phau (Surgery Center) va lam thu tuc ghi
tén tai quay ghi danh.



